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摘要

C 语言的宏预处理器通过简单的文本替换机制，为常量定义、条件编译
与代码片段复用提供了基础支持。这种在编译前独立进行的文本替换，因其
脱离 C 语言的语法与类型系统，在实际应用中成为了滋生错误的温床，严
重影响了代码的可读性、可靠性与可维护性。然而现有资料多停留在问题现
象的罗列，缺乏从“陷阱机理”到“防护准则”的完整路径引导，导致了一
种“知易行难”的困境。为了解决这种困境，我们通过对一系列经典陷阱进
行深入的推演与分析，归纳出一套面向实践的防御性编程准则，将散落的经
验凝聚为可行动的指南，从而为 C 语言开发者提供一套清晰、实用的宏使
用安全边界。
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